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２０２５年４月から毎週水曜放送の番組「激突メシあがれ」。（毎週水曜 19:57～総合テレビにて全国放送） 

 

この番組は、料理を愛してやまないアマチュアの方が、“美味しさ”を追及して生み出した絶品料理をご

紹介する番組です。 

毎週、あるテーマの料理が挙げられます。 

その料理を極めたアマチュアの方々を応募させて頂き、書類審査を行います。 

その審査で残った方がスタジオに集まり、自慢の一品で決勝戦を行います。 

 

今回のテーマは「蕎麦」。 

日本人の多くが愛してやまない、蕎麦粉を用いたお蕎麦。 

もり蕎麦、かけ蕎麦をはじめ、にしん蕎麦や鴨南蛮など様々な具材との組み合わせでも美味しさを発揮するお

蕎麦。「つゆ」や「汁」の美味しさも見逃せません（くるみそばもありますね）。 

蕎麦に抹茶やよもぎ、柚子を練り込んだ「変わり蕎麦」も大歓迎です。 

 

ぜひ、創意工夫たっぷりのお蕎麦メニューを、ご応募ください！（応募者多数の場合は選抜となります） 

ご応募頂いたメニューを通じて、蕎麦料理の魅力や奥の深さを、全国の視聴者にお伝えできましたら幸いです。  

【ご応募方法】  ※ご応募はアマチュアの方限定となります。 

下記の URL からご応募ください。締め切りは3月2日(日)です。 

https://www.nhk.jp/p/ts/789556ZLVJ/blog/bl/pdeGqgnnNW/bp/pq

WAEGawjL/?cid=bkhk-mlqc-pdf 

こちらのQRコードからもご応募頂けます→→→ 

 

 

◆NHK 番組「激突メシあがれ」  

毎週水曜１９時５７分～20 時 42 分 総合テレビ 全国放送 （＆NHK プラスにて配信） 

公式 HP https://www.nhk.jp/p/ts/789556ZLVJ/ 

 

◆番組制作担当  NHK 大阪放送局 「激突メシあがれ」制作班   
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